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Types d’ATN
Au centre, on a une vue dorsale d’un embryon 
en développement, montrant un tube neural 
fermé au centre, ouvert aux extrémités crâniale 
et caudale. 
Les barres ombrées indiquent la région du tube 
neural correspondant à chaque anomalie.
 
Anencéphalie (40%), absence d’une partie du 
cerveau et du crâne; plus prévalent chez les filles 
(3:1)

Spina bifida (50%), anomalie osseuse des 
arcades vertébrales postérieures, hernie du 
tissu neural et des méninges, non recouvert par 
la peau. 

Craniorachischisis (3%), anencéphalie continue 
avec spina bifida complètement ouvert, le 
cerveau et la moelle épinière restent ouverts. 

Encéphalocèle (7%), protrusion en forme de 
sac du cerveau et des membranes qui le 
recouvrent à travers une ouverture dans le 
crâne. 

Iniencéphalie, une anomalie de l’os occipital, 
spina bifida de la vertèbre cervicale et la 
rétroflexion (flexion vers l’arrière) de la tête sur 
la colonne cervicale. 
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Les femmes ne doivent pas prendre plus d’un supplément de multivitamine par jour.
L’apport en acide folique doit être à la dose efficace la plus sécuritaire et la plus faible. 
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